
Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

1,1 7,5

5,6 24,4

2,9 24,8

3,0 27,7

12,6 84,4

1,4 8,3

2,3 20,6

7,4 33,6

9,7 8,6

25,4

2,7 17,0

23,5 113,5

1,0 19,6

507,6 5 696,0

508,6 5 715,6

544,7 5 913,5

152,7 26 249,0

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 198,8 27 362,8

Полдник
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ
200 0,2 83,4

ПРЯНИКИ ДЕТСКИЕ 10000 152,5 26 165,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 0,4 81,6

27,3 494,8

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 10,6

КИСЕЛЬ 200 101,7

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 

СМЕТАНОЙ
200/5 4,2

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 6,0 218,0

18,8 619,0

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 6,1 93,5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,5 134,0

БАНАН 200 1,0 192,0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 8,4 110,0
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ
150/5 6,9 183,0

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

Завтрак

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

ДЕНЬ 1

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.



Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

1,2

26,6

1,5

0,9 8,1

30,2 8,1

0,8 2,7

2,9

14,1

0,2

0,8

40 40 2,6 17

21,5 19,7

8,0 57,1

0,2 14,9

8,2 72,0

59,9 99,8

8,4 396,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 52,3 690,5

Полдник
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 100 8,4 335,2

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 61,6

    ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 0,4 81,6

22,5 182,1

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С 

ВИТАМИНОМ "С"
200 0,2 27,9

ВАФЛИ 30 1,0 20,0

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, 

ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 
215 6,6 12,8

РЫБА (ФИЛЕ КРАСНОЙ РЫБЫ) 

ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 
230 14,2 22,9

21,4 111,6

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 70 0,1 16,9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,3 22,4

АПЕЛЬСИН 100 0,2 43,0

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ 

ПОВИДЛОМ
40 4,3 22,0

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 15,6 24,2

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

Завтрак

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

ДЕНЬ 2

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.



Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

4,9 7,4

5,6 24,8

0,2 15,0

1,5 21,0

12,2 68,2

0,8 4,0

62,2 2,5

22,1 31,0

0,6 68,2

3,2 20,4

88,9 126,1

835,1 7 991,1

3,6 23,8

838,7 8 014,9

939,8 8 209,2ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 477,0 40 783,4

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3,7 143,7

415,7 39 122,5

47,0 1 209,9

Полдник
ПЕЧЕНЬЕ ЛЕНИНГРАДСКОЕ 10000 412,0 38 978,8

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ 

КОНСЕРВИРОВАННЫХ (1-ЫЙ ВАРИАНТ)
200 276,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 1,7 92,0

БУЛЬОН РЫБНЫЙ (ТЕХНОЛОГИЯ) 1000 18,3 425,2

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 250 20,9 342,2

14,3 451,0

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 6,1 73,8

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 60,0

БАНАН 100 0,5 96,0

БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ 35 7,4 116,0

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 155 6,4 179,0

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

Завтрак

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

ДЕНЬ 3

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.



Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

10,6 2,0

0,3 15,2

7,7 50,1

0,4 9,8

19,0 77,1

2,5 6,1

6,2 22,8

11,8 7,3

3,7 32,8

1,0 19,2

3,2 20,4

40 40 2,6 17

28,4 108,6

8,9 53,4

5,9 9,8

14,8 63,2

62,2 248,9ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 69,1 1 859,9

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,1 110,5

24,2 531,8

26,1 775,2

Полдник
КЕКС ТВОРОЖНЫЙ 50 19,1 421,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 1,7 92,0

    ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 0,4 81,6

РИС ОТВАРНОЙ 150 6,3 203,0

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,2 92,0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И 

ГРЕНКАМИ
200/10 3,7 149,8

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 80/50 9,3 160,4

18,8 552,9

Обед
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 4,9 78,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 0,8 238,5

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 44,4

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 17,5 208,0

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,1 62,0

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

Завтрак

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

ДЕНЬ 4

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.



Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

4,5 7,4

8,5 52,6

1,5 22,4

0,9 8,1

15,4 90,5

5,4 0,5

1,8 10,2

10,9 2,5

2,9 23,5

3,2 20,4

3,7 4,9

28,4 90,1

5,0 40,8

0,1 26,0

5,1 66,8

48,9 247,4

9,2 367,0

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 61,3 1 732,5

Полдник
СЛОЙКА С ПОВИДЛОМ 75 9,1 264,7

НАПИТОК ИЗ ВАРЬЕНЬЯ 200 0,1 102,3

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ
101 2,5 87,0

30,9 767,5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 4,7 148,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 1,7 92,0

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 250 5,2 94,9

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 80 4,0 90,1

21,2 598,0

Обед
САЛАТ ИЗ СЫРА И ОГУРЦОВ 60 12,7 139,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,3 107,0

АПЕЛЬСИН 100 0,2 43,0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 8,7 131,0

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ 150 11,0 317,0

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

Завтрак

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

ДЕНЬ 5

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.



Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

4,9 21,4

5,1 18,9

0,2 15,0

3,0 27,7

13,2 83,0

0,6 1,7

6,5 18,4

12,6 11,1

0,4 1,9

5,5 31,3

1,0 19,2

40 40 2,6 17

32,2 120,0

8,9 53,4

19,4

8,9 72,8

54,3 275,8ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 64,0 1 916,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 77,4

19,1 498,7

31,0 885,7

Полдник
КЕКС ТВОРОЖНЫЙ 50 19,1 421,3

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,2 92,0

    ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 0,4 81,6

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 1,2 20,4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 4,8 191,0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 220 2,4 109,0

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 80 21,7 290,0

13,9 531,7

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 70 0,1 9,8

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 60,0

БАНАН 200 1,0 192,0

Завтрак
БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ 35 5,4 117,0

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 155 7,5 162,7

ДЕНЬ 6

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.



Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

1,2 22,0

5,6 24,8

1,5 22,4

0,4 9,8

8,7 79,0

3,1 5,6

1,9 19,0

15,7 3,1

7,4 33,6

0,2 27,9

3,2 20,4

3,7 4,9

35,2 114,5

9,8 31,6

1,9 4,1

11,7 35,7

55,6 229,2ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 49,5 1 574,7

ЧАЙ-ЗАВАРКА 1000 24,1

5,1 236,4

32,0 875,9

Полдник
ВАТРУШКИ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 75 5,1 212,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 1,7 92,0
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ
101 2,5 87,0

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 6,0 218,0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 115,0

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ СО 

СМЕТАНОЙ
210 2,0 76,8

ГУЛЯШ 50/50 15,9 218,0

12,4 462,4

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С 

МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ, С СЕЛЬДЬЮ 
60/20 3,7 69,1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,3 107,0

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 44,4

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 4,3 132,0

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 155 6,4 179,0

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

Завтрак

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

ДЕНЬ 7

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.



Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

1,1 7,5

17,4 2,5

0,3 15,2

0,9 8,1

19,7 33,3

4,8 9,1

78,6 4,9

5,7 32,6

10,8 6,0

3,2 20,4

0,5 9,9

103,6 82,9

7,6 59,7

3,3 26,6

10,9 86,3

134,2 202,5

15,3 527,4

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 90,1 2 185,1

Полдник
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 100 12,9 385,2

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,4 142,2

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,1 43,0

43,2 1 118,9

ЗРАЗЫ ИЗ КУР 80 10,0 157,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 1,7 92,0

БУЛЬОН С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 1000 19,6 512,3

КАША ПШЕННАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 5,7 204,0

31,6 538,8

Обед
САЛАТ "СВЕКОЛКА" 60 6,1 110,4

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 207 62,0

АПЕЛЬСИН 100 0,2 43,0

Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 8,4 110,0

ОМЛЕТ С СЫРОМ 150 23,0 323,8

ДЕНЬ 8

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.



Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

12,3 26,4

2,9 24,8

0,4 9,8

7,7 50,1

23,3 111,1

5,1 14,9

7,8 10,6

3,6 37,7

1,0 19,2

40 40 2,6 17

20,7 102,8

4,8 30,2

0,6 68,2

5,4 98,4

40,6 215,5

3,2 445,3

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 45,7 655,5

Полдник
БУЛОЧКА С КОРИЦЕЙ 60 3,2 168,6
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ 

КОНСЕРВИРОВАННЫХ (1-ЫЙ ВАРИАНТ)
200 276,7

    ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 0,4 81,6

26,8

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 4,6

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 3,6
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ) В 

СОУСЕ СМЕТАННОМ С ЛУКОМ
80/30 16,7

16,6 689,4

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С ФАСОЛЬЮ 100

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 44,4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 0,8 238,5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ 150 12,9 272,6

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,5 133,9

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

Завтрак

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

ДЕНЬ 9

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.



Брутто, г Нетто, г Белки, г
Углевод

ы, г

6,6 14,3

4,7

0,2

3,0

14,5 14,3

5,1 14,9

7,8 10,6

3,6 37,7

1,0 19,2

3,2 20,4

20,7 102,8

4,8 30,2

0,6 68,2

5,4 98,4

40,6 215,5

3,2 445,3

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 45,7 655,5

Полдник
БУЛОЧКА С КОРИЦЕЙ 60 3,2 168,6
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ 

КОНСЕРВИРОВАННЫХ (1-ЫЙ ВАРИАНТ)
200 276,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 1,7

26,8

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 4,6

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 3,6
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ) В 

СОУСЕ СМЕТАННОМ С ЛУКОМ
80/30 16,7

15,7 210,2

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С ФАСОЛЬЮ 100

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 15,0

БАНАН 200 1,0 27,7

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С КОЛБАСОЙ 

ВАРЕНОЙ И СЫРОМ
60 7,2 148,0

КАША "ДРУЖБА" С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ
150 7,5 19,5

ДЕНЬ 10

Наименование блюда

Выход Химический состав
Энерге-тическая ценность, 

ккалЖиры, г

МЕНЮ
Приказ 76-Д от 24.08.2023

7-10 лет

МБОУ "Ковранская СШ" Утверждаю
Директор

Тихонова С.Ю.


